O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA SIERPIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia z Pania Rehabilitantka
-Spotkanie przy kawie

-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie

-Grill

-Zajecia z rekodzieta
-Zajecia ruchowe




O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA SIERPIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia kulinarne
15:15-19:15 -Spotkanie przy kawie

-Zajecia z Panem Muzykiem
-Spotkanie przy kawie

-Zajecia kulinarne
-Przygotowanie do wycieczki

-Wycieczka do Sandomierza




-Zajecia z rekodzieta
-Zajecia ruchowe
O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA SIERPIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia z rekodzieta
11:15-15:15 -Zajecia ruchowe

-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie

-Zajecia z rekodzieta
-Zajecia ruchowe




-Spacer
-Zajecia z rekodzieta

O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA SIERPIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia kulinarne
15:15-19:15 -Spotkanie przy kawie

-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie

-Spotkanie w restauracji

-Zajecia z rekodzieta
-Zajecia ruchowe




--Zajecia z rekodzieta
-Spacer

O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA SIERPIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia z rekodzieta
11:15-15:15 -Zajecia ruchowe

-Zajecia z rekodzieta
-Zajecia ruchowe

-Zajecia z Panig Dietetyk
-Spotkanie przy kawie




-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie



